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CARTA AO LEITOR

E nas palavras de Mitch Albom, em seu livro A
Ultima Grande Lig&o, quando relata sua experiéncia
de sorver os Ultimos ensinamentos de seu velho
mestre, a beira da morte, que vamos encontrar
reflexbes maravilhosas sobre amor, amizade,
perdao...

“Encontrou alguém para dividir seu coragao?
Esta se dedicando a sua comunidade? Esta em paz
com seu interior? Esta correndo atras do objetivo
correto? Esta se empenhando na criagdo de algo que
tenha alcance e sentido? A familia & o fundamento
sélido no qual vocé se apoia? Vocé é solidario? Esta
sendo responsavel pelo outro? Vocé perdoa a si
mesmo? E aosoutros?”

Cabe a cada um de nos - ao fazermos uma
analise sobre qual o sentido que estamos dando a
nossa vida - a responsabilidade por um mundo
melhor, oferecendo a
ndés mesmos e ao0s
demais o que temos de
melhaor.

Sabendo que,
como foi dito: “a vida
nao & a quantidade de
respiracées que vocé
da, mas sim, é
constituida pelos
momentos em que vocé
interrompe a
respiragaoc”, cabe
também a cada um de
ndés agir de maneira
que, com nossos atos,
provoguemos essa
interrupgao!

Ademir L. Soares
Diretor

Ingredientes

6 paezinhos amanhecidos

1 lata de leite condensado

1 lata de leite de vaca

4 ovos

1 colher (sopa) de fermentoem po
aglicar e canela para polvilhar

Modo de preparo

1. Corte os paezinhos em rodelas grossas.
2. Disponha os pdes em um recipiente
untado com margarina. 3. Bata no
liguidificador os ovos, o leite, o leite
condensado e o fermento. 4. Despeje a
mistura sobre os paes e leve ao forno até
dourar. 5. Retire do forno e polvilhe as
rodelas com aglcar e canela.

'
Organizacdo Contabil Soares Ltda.
Rua Vicente de Carvalho, 40 - Centro - CEP 18035-262
Tel.: (15) 3331-7000 - Sorocaba/SP
www.soaresnet.com - soares@soaresnet.com

Tiragem Trimestral: 1.000 exemplares
Jornalista Responsavel:

Barbara Luz - Mtb 44.601 /SP

Arte e Impressado: Grafica Impresso Brasil

fv. Cap. Bento Mascarenhas Jequitinhonha, 2475
Fone (15) 3232-6615

Anlincios e Cadastros: (15) 3331.7000

Este baletim & uma resenha informativa baseado
em informagdes publicas.

Carnes Bovinas, Su .
Frangos, Ovos e Frios em ﬁéra!

R. Dr. Campos Salles, 697 - Sorocaba - SP
Fone/Fax: 3231-6609 - 3232-5381




ETIQUETA

porte-se com elega

Durante as comemoragdes de Natal e Ano Novo sdo comuns os convites para celebrar esses
momentos na casa de parentes ou amigos. Para nao fazer feio, a professora de etiqueta Janir Jurado
Fraga, da algumas dicas comportamentais para as festas de final de ano. Confira.

E educado levar um presente para o
anfitridgo? Sim. Ja que a pessoa esta
preparando uma festa da qual vocé vai
participar, & de bom tom levar um agrado
para o anfitrido.

Durante a ceia, me ofereco para
ajudar? Vocé pode se oferecer para
levar algum prato ou para lavar a louga.
Mas tem que ser sincerol Nada pior do
que aguela pessoa gque diz: "olha, se
precisar de algo, estou aqui®, porque
estd na cara que a pessoa NAo guer
ajudar,

Devo ficar elogiando a casa e a
comida do anfitrido? Se quiser, pode
elogiar a decoragio, os pratos... mas
seja discreto. Ha uma diferenga grande
entre elogio e bajulagao,

Durante a ceia, devo me integrar ou
ficar mais reservado? Se vocé ndo
conhece bem as pessoas que vao estar
na festa, & natural se sentir pouco a
vontade. Assim como n&c €& nada
adequado querer ser o centro das
atengdes, sumir no fundo do sofa
também n3o é legal. A dica para esses
casos &: seja natural, mostre quem vocé
& e nao faga tipos.

E se eundo gostar da comida? Mesmo
gue voce esteja de regime ou ndo goste
da comida, nada de recusar a ceia ou
abandonar resto no prato. Coma tudo,
nem gue seja para se acabar depois.

Y

A anfitria & a minha sogra. O que eu
levo? Esse caso € delicado: ninguem
quer trocar os pés pelas méos na hora
de agradar justo a sogra! Pela
personalidade dela, vocé sabera se um
joga de tagas de cristal agradara mais do
que uma blusa. Presentes coma bolsas,
echarpes e flores caem bem em
qualguer situagao.

Nao sou cristdo. Preciso cumprir as
tradigbes mesmo sem acreditar? As
celebragdes religiosas so fazem sentido
se vocé acredita nelas. Entdo, néo
precisa cumprir as tradigbes de uma
religido que ndo & a sua. Se eles
rezarem, dé as maos também, mas fique
am siléncio.

Para quem mandar cartdes? O envio
de cartdes de Natal ndo & uma
obrigagao. Mande para quem vocé tiver
vontade! Agora, ndo se esqueca de gque
um cartdo faz com que as pessoas se
lembrem de vocé: entdo, se vocé & um
profissional liberal, & perfeito para que
seus clientes se lembrem de contratar
SEeUs sarvigos.

Quando mandar os cartdes? Mande-
os no comego de dezembro. Se vocé
esqueceu e recebeu de alguem que nao
imaginava, nunca mande outro cartao
agradecendo e retribuindo. Se o Natal ja
tiver passado, mande um cartdo com
Boas Festas e Feliz Ano-MNovo.
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HUMOR

‘esumo das m
ssas de fimd

“Eu vou tentar ser um namorado melhor
para Paula”™.

2007 - “Eu ndo vou permitir que a Paula termine
comigo”.

2008 - “Euvou reconquistar a Paula”.

2009 - “Eu vou tentar ser um namorado melhor
paraAna".

2006 -

20086 - “Euvouler 20 livros esse ano”.

2007 -“Euvouler 10 livros esse ano”.

2008 -“Euvouler 3 livros esse ano”.

2009 - "Esse ano eu vou terminar O Pegueno
Principe”.

2006 - “Esse ano eu ndo vou passardos 95kg".
2007 - “Esse ano eu ndo vou passar dos 105kg”.
2008 - “Esse ano eu ndo vou passardos 120 kg”.
2009 - “Ana exigiu que eu tome uma atitude séria
sobre o meu peso”.

2006 - "So beberei socialmente e nos finais de
semana”.

2007 -*"36 beberei de quarta em diante”.

2008 - “Nao beberei mais as segundas-feiras”.

2009 - “Eu nao faltarei a nenhuma reunido dos
Alcodlicos Andnimos”,

2006 - “Vou poupar 10% do meu salario todos os
meses”.

2007 -*N&ao vou gastar mais do que euganho”.
2008 -*Vou pagar todas as minhas contas”.

2009 - “Vou renegociar todas as minhas dividas".

2006 - "Vou cumprir rigorosamente minhas
promessas de Fim de Ano”.

2007 - "You cumprir pelo menos a metade das
minhas promessas de Fim de Ana”.

2008 - "Vou fazer promessas mais realistas”.

2009 - "Nunca mais vou fazer porcaria de promessa
nenhuma”.

REFLEXAO

Uma singela
cao de Ano N

Senhor,

No siléncio deste ano que se inicia, venho
pedir-Lhe a paz, a humildade, a sabedoria e a
fortaleza. Quero olhar o mundo com os olhos
cheios de amor, ser paciente, ser
compreensivo, ser manso e prudente, ver além
das aparéncias Seus filhos como o Senhor
mesmo os vé. E assim, nao ver sendo o bem
em cada um. Fecha os meus ouvidos a toda
caliunia. Guarda meu caminho de toda
maldade. Que so de béncdos se encha meu
espirito. Que eu seja tdo bondoso e alegre que
todos quantos se achegarem a mim sintam Sua
presenca. Reveste-me de Sua beleza, Senhor,
e que no decurso do novo ano eu a revele a
todos.

Que assim seja, amem.
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